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1. Базовая санаторно-курортная путевка (от 10 дней)

Включает:

· проживание в номере выбранной категории;

· комплекс медицинских процедур*;

· посещение плавательного бассейна с термальным комплексом;

· 3 – 4 - х разовое питание в ресторане (линия раздачи с элементами шведского стола).  Для определённой категории отдыхающих предусмотрено шестиразовое диетическое питание (в соответствии с заболеванием и по назначению врача). В номерах категории «Люкс» и «Аппартаменты» в стоимость путевки включено VIP-питание;
· культурно – досуговые мероприятия.
* Комплекс медицинских процедур формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами Минздравсоцразвития РФ, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку.
2. Оздоровительная путевка (от 1-го дня)

Путевка на отдых (оздоровительная путевка) — это альтернатива для тех, кто не может потратить время на санаторно-курортное лечение. 
Оздоровительная путевка продается сроком от 1 дня и включает:

· проживание в номере выбранной категории;

· посещение плавательного бассейна с термальным комплексом;

· 3 – 4 - х разовое питание в ресторане (линия раздачи с элементами шведского стола).  Для определённой категории отдыхающих предусмотрено шестиразовое диетическое питание (в соответствии с заболеванием и по назначению врача). В номерах категории «Люкс» и «Аппартаменты» в стоимость путевки включено VIP-питание;

· культурно – досуговые мероприятия.

Во время пребывания в санатории по оздоровительной путевке можно получить консультацию врача и, при желании, за дополнительную оплату пройти оздоровительные процедуры или обследование.
3. Программа «Глобальное очищение организма» (от 10 дней)

Программа создана на основании разработок профессора, доктора медицинских наук, врача гепатолога, инфекциониста Карбышевой Н.В. и группы изобретателей. К таким разработкам относятся патенты и лицензионные соглашения, зарегистрированные в Федеральной службе интеллектуальной собственности. В результате прохождения программы пациент получает:

· Удаление: токсинов, паразитов, аллергенов, микробов

· Очищение: крови, лимфы, кишечника,

· Снижение: лишнего веса, уровня холестерина и глюкозы.

· Возрождение и омоложение организма

· Инновационный суперэффект: пилинга, скрабирования, лифтинга

Программа предусматривает консультации, в том числе и в режиме OnLine с профессором Карбышевой Н. В.
Программа включает:

· проживание в номере выбранной категории;

· комплекс медицинских процедур*;

· посещение плавательного бассейна с термальным комплексом;

· 3 – 4 - х разовое питание в ресторане (линия раздачи с элементами шведского стола).  Для определённой категории отдыхающих предусмотрено шестиразовое диетическое питание (в соответствии с заболеванием и по назначению врача). В номерах категории «Люкс» и «Аппартаменты» в стоимость путевки включено VIP-питание;
· культурно – досуговые мероприятия.
* Комплекс медицинских процедур формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами Минздравсоцразвития РФ, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку.

4. Программа «Антистресс-Антидепрессия-Антиальцгеймер» 
(от 10 дней)

Стресс и депрессия являются значимыми факторами в развитии и прогрессировании большого числа заболеваний – от артериальной гипертензии, бронхиальной астмы до онкологических заболеваний, ВИЧ–инфекции и деменции. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 45% всех заболеваний связано со стрессом. В России на сегодняшний день по приблизительным оценкам 70% россиян постоянно находятся в состоянии стресса. 
Специально созданная в санатории программа обеспечивает увеличение длительности ремиссии, стойко сохраняющейся в течение более года после реабилитации, улучшение иммунитета, способности к социальной и психологической адаптации и может быть использована для восстановления пациентов, страдающих от нарушений настроения, когнитивных, легких двигательных нарушений, вызванных функциональными или легкими органическими поражениями нервной системы. 
Предпочтительно метод направлен на реабилитацию функциональных и легких органических расстройств ЦНС в результате дистресса, синдрома хронической усталости, вегетососудистой дистонии, легких форм дисциркуляторных нарушений ЦНС, невротических расстройств, болезни Альцгеймера. 

 Программа включает:

· проживание в номере выбранной категории;

· комплекс медицинских процедур*;

· посещение плавательного бассейна с термальным комплексом;

· 3 – 4 - х разовое питание в ресторане (линия раздачи с элементами шведского стола).  Для определённой категории отдыхающих предусмотрено шестиразовое диетическое питание (в соответствии с заболеванием и по назначению врача). В номерах категории «Люкс» и «Аппартаменты» в стоимость путевки включено VIP-питание;
· культурно – досуговые мероприятия.
* Комплекс медицинских процедур формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами Минздравсоцразвития РФ, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку.

5. Программа «Подготовка к будущей беременности»

В зависимости от исходного состояния здоровья женщины, планирующей роды, санаторий «Алтайский замок», предлагает следующие гинекологические программы:

· Программа подготовки к будущей беременности для женщин без проблем репродуктивного здоровья.

· Программа подготовки к будущей беременности для женщин с проблемами репродуктивного здоровья (хронические воспалительные заболевания органов малого таза, аборты, реконструктивные операции на внутренних половых органах, привычное невынашивание).

Основными задачами подготовки к будущей беременности является качественное улучшение всех показателей здоровья:

· Общее оздоровление будущей матери к предстоящей беременности;

· Улучшение обменных процессов в организме, активация сосудистого кровотока, лимфооттока, уменьшение и ликвидация венозного застоя в органах малого таза

· Повышение иммунного статуса, общего тонуса и сопротивляемости организма;

· Улучшение психоэмоционального статуса.

Программа включает:

· проживание в номере выбранной категории;

· комплекс медицинских процедур*;

· посещение плавательного бассейна с термальным комплексом;

· 3 – 4 - х разовое питание в ресторане (линия раздачи с элементами шведского стола).  Для определённой категории отдыхающих предусмотрено шестиразовое диетическое питание (в соответствии с заболеванием и по назначению врача). В номерах категории «Люкс» и «Аппартаменты» в стоимость путевки включено VIP-питание;
· культурно – досуговые мероприятия.
* Комплекс медицинских процедур формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами Минздравсоцразвития РФ, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку.

6. Программа «Метаболический синдром-Ожирение-Подагра» (от 10 дней)

Лечебный комплекс программы решает следующие задачи оздоровления:

1. Нормализация состава крови (липидного профиля, сахара, гормонального фона, мочевой кислоты).

2.
Снижение массы тела за счет активизации основного обмена веществ.

3.
Коррекция эстетических проявлений метаболического синдрома (снижение тургора и эластичности кожи, целлюлит) за счет местного воздействия.

4.
Снижение болевого синдрома при подагре.

5.
Обучение пациента в рамках здорового образа жизни (коррекция диеты, физической активности, режим сна).

6.
Коррекция артериального давления (безмедикаментозные методики гармонизации организма).

7.
Снижение дозировок и количества применяемых базовых лекарственных препаратов, за счет активизации и запрограмированности собственного организма на стабилизацию состояния.
Программа включает:

· проживание в номере выбранной категории;

· комплекс медицинских процедур*;

· посещение плавательного бассейна с термальным комплексом;

· 3 – 4 - х разовое питание в ресторане (линия раздачи с элементами шведского стола).  Для определённой категории отдыхающих предусмотрено шестиразовое диетическое питание (в соответствии с заболеванием и по назначению врача). В номерах категории «Люкс» и «Аппартаменты» в стоимость путевки включено VIP-питание;
· культурно – досуговые мероприятия.
* Комплекс медицинских процедур формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами Минздравсоцразвития РФ, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку.

7. Программа «Здоровые суставы и позвоночник»
В этой программе мы объединили свойства «живой» воды, научные разработки по КВЧ-терапии и инновационный метод локального воздействия лечебного аппликатора.
Авторская программа обеспечивает:

· улучшение функции опорно-двигательного аппарата: увеличение объема движений в суставах и/или позвоночнике, переносимости физических нагрузок, купирование болевого синдрома;
· обеспечение адресной доставки радона, азота и кремниевой кислоты в зоны поражения; улучшение микроциркуляции пораженной области, восстановление кровоснабжения и доставка питательных веществ, удаление продуктов обмена, вредных солей, токсинов; 

· повышение адаптационных возможностей пораженной области и организма в целом
Программа включает:

· проживание в номере выбранной категории;

· комплекс медицинских процедур*;

· посещение плавательного бассейна с термальным комплексом;

· 3 – 4 - х разовое питание в ресторане (линия раздачи с элементами шведского стола).  Для определённой категории отдыхающих предусмотрено шестиразовое диетическое питание (в соответствии с заболеванием и по назначению врача). В номерах категории «Люкс» и «Аппартаменты» в стоимость путевки включено VIP-питание;
· культурно – досуговые мероприятия.
* Комплекс медицинских процедур формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами Минздравсоцразвития РФ, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку.

8. Инновационный комплекс «Молодость. Красота. Здоровье!»
8.1  Программа «Грация и здоровье» (от 5 дней)

Эффективность и быстрый результат данной программы основан на применении уникальных методик – ПРАК и ПФМ, совершенно нетрадиционно решающих имеющиеся проблемы в комплексе с давно известными и хорошо зарекомендовавшими себя процедурами- озонотерапия, талассотерапия! Всего за 5-7 дней мы сможем вернуть вам утраченную работоспособность, гармонию с собой и окружающим миром, вы почувствуете себя абсолютно отдохнувшим, полным сил, энергии и готовым к новым свершениям!

Главной «скрипкой» в этом слаженном оркестре является «живая» вода с уникальным набором химических элементов: кремния, кальция, магния и свойствами, которые позволили получать эффект в максимально короткие сроки при условии оптимального сочетания процедур и наполненности программы.
8.2 Программа «Красивая фигура» (от 10 дней)
В основе программы «Красивая фигура» - вакуумный баночный антицеллюлитный массаж, в комплексном сочетании с инновационными процедурами: висцеральный массаж, кишечный лаваж, подводный физиотерапевтический массаж  и программа резонансно-акустических колебаний.

В процессе прохождения программы, постепенно, происходят процессы усиленного выведения шлаков и токсинов из организма, активация кровообращения и лимфодренажной функции, нормализация обменных процессов и укрепление иммунной системы, снижение веса. Кожные покровы приобретают красивый, здоровый цвет, повышается эластичность с постепенным исчезновением «цитрусовой корки». 

Вследствие этого – прекрасный и жизнерадостный вид, подтянутая фигура уверенного в себе и здорового человека.
8.3 Программа «Омоложение» (от 10 дней)

Запатентованная авторская программа «Омоложение» обеспечивает коррекцию иммунных нарушений, удаление «эдногенной грязи» (токсинов, аллергенов), нормализацию всех обменных процессов и микроциркуляции. 

Вы ощутите прилив физических и эмоциональных сил, повышение работоспособности, улучшение цвета лица, стабилизацию всех хронических заболеваний.
В рамках данной программы в санатории «Алтайский замок» существует 8 комплексов лечения, что позволяет нам учесть детально Ваши предпочтения, подобрать индивидуальный комплекс процедур с учетом всех показаний и противопоказаний.
Каждая программа Комплекса включает:

· проживание в номере выбранной категории;

· комплекс медицинских процедур*;

· посещение плавательного бассейна с термальным комплексом;

· 3 – 4 - х разовое питание в ресторане (линия раздачи с элементами шведского стола).  Для определённой категории отдыхающих предусмотрено шестиразовое диетическое питание (в соответствии с заболеванием и по назначению врача). В номерах категории «Люкс» и «Аппартаменты» в стоимость путевки включено VIP-питание;
· культурно – досуговые мероприятия.
* Комплекс медицинских процедур формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами Минздравсоцразвития РФ, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку.

У нас круглый год есть то, что нужно именно Вам!
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